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Hyvdid huomenta! Olen Andy Wilson, Carriage Housesta Fort Waynesta, Indianasta.
Minua pyydettiin jakamaan kokemuksiani ajalta, jolloin tutustuin parityoskentelyn
kisitteeseen Klubitalolla. En ehkd ole maailman fiksuin kaveri, mutta ndyttia siltd, etti
tdmén pitdisi olla aika yksinkertainen késite, eikd vaan? Paritydskentely rinta rinnan et
kuulosta kovin monimutkaiselta.

Ja kuitenkin minulle se on ollut klubitalomallin keskeisimpid ndkdkulmia.
Ymmartadkseni sen aidosti jouduin taistelemaan pitkdén.

Nyt minua nolottaa kertoa, ettd tullessani Klubitaloon olen saattanut olla aika tdynna
itseéni Olin juuri lopettanut tohtoriopinnot, minulla oli yhé tukkaa, ja olin sangen varma,
ettd olin maailman coolein tyyppi.

Sivuhuomautus: en ollut coolein.

Asuin didin ja isdn kellarikerroksessa St. Louisissa, haeskellen toitd ja péésin
haastatteluun paikkaan, jota kutsuttiin Midland Houseksi. En tiennyt mitddn Klubitalo-
mallista tai psyykkisistd sairauksista — suoraan sanottuna, en ollut erityisen terdva. Tdma
el kumminkaan ole koskaan vaimentanut ndsdviisauttani, joten tilldydyin ykkosiin ja
menin haastatteluun.

Haastattelu oli vaikea, mutta menestyin mielestdni aika hyvin. Sitten he esittivét
kysymyksen, jota vieldkin mietin. ”Mikd on ero sinun ja psyykkisesti sairaan ithmisen
valilla?”

Hyydyin. Minun piti siis vastata tuohon kysymykseen. Mutta miki oli vastaus? Aitini oli
ollut 1adkitykselld ja kulkenut terapiassa vuosien ajan selvitikseen depressiostaan.
Siskoni oli vield terapiassa huolineen. Isoditini oli tehnyt itsemurhayrityksen ollessani
pieni. Mutta eikds tuo ollut eri asia?

Enko ollut koulutettu? Siis tdssa olin upouusine yliopistotutkintoineni. Mutta ei, tiesin
tosiasiaksi sen, ettd yksi niistd thmisisté, jotka istuivat minua vastapéété, oli psykologi,
jolla oli tohtorin tutkinto ja hén oli Klubitalon jdsen... Aloin epdiilld, ettd arvosanani eivit
olleet niin kovin vakuuttavia tdssd ryhmaéssa ja selvastikdin ne eivit muodostaneet eroa
minun ja “niiden” valilla.

Mutta eikd minulla ollut paljon kokemusta? Olin matkustanut maailmaa, nihnyt ja

kokenut varsin merkittidviéd asioita — mutta ihmiset, jotka istuivat pdydan ympaérilld olivat
vanhempia kuin mind, ndyttivit paljon viisaammilta kuin mind — monet olivat jo
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kasvattaneet lapsia ja menestyneet urallaan — kaikki he varmasti tiesivdt enemmain
psyyken sairauksista kuin mitd mind ikind voisin tiet44.

Hiljaisuus jatkui. Lopulta sanoin ainoan asian, mitd voin ajatella — ”luullakseni ei
paljoakaan.” Ja tdimén myo6té, olin ottanut ensimmaisen pienen askeleeni omien ennakko-
luulojeni selvittelemisessd psyykkisen sairauden suhteen. Ja llistyttdvaa kylld: he ottivat
minut toihin.

Luulenpa, etté olin aina ajatellut itsedni yhtené noista kehittyneistd ithmisisté, jotka olivat
pddsseet vallalla olevien yhteiskunnan ismien yldpuolelle. Mutta tddlld olin, yrittden
pukea sanoiksi tismélleen, mitd ajattelin ’heistd”. Késitin, ettd syvilld sisédllini minulla
oli jo varsin selked kuva psyykkisesti sairaista. Minulla oli my6s selked kuva siitd, miten
soveltaisin huimaa 23 vuoden kokemustani ja hienoja teatterin ja teologian arvosanojani
noiden ressukoiden auttamiseksi. Ja ajattelin, ettd tdmé teki minusta poikkeuksellisen
— yhden hyvistd kavereista. En vain tajunnut, ettd timi oli omien ennakkoluulojeni
ilmenemismuoto.

Eldaméni myo6td Klubitalomallissa olen oppinut, ettd “ei paljoakaan” on tdsmdlleen ero
psyykkisesti sairaiden ja niiden vélilld, joilla psyykkisid sairauksia ei ole. Aloitin timén
oppimiskokemukseni heti ensimmaéisend paivana.

Yksikkokokous...

Niinpa sain tyon. Olin nyt “klubitalon henkilokunnan jdsen” — minulla oli aika hyvét
fiilikset asiasta — kehuskelin kaikille ystévilleni. Mutta minulla ei ollut minkdcdnlaista
ideaa siitd, mitd se merkitsi — ei aavistustakaan siitd, mitd minun pitdisi tehda.

Noin kello yhdeksidn aamupaivélld toiminta kdynnistyi. Joku kuulutti, ettd yksikkdkokous
oli alkamaisillaan toimistoalueella. Thmisid tuli yldkerrasta ja sisddn terassilta ja he
istuivat suuren kokouspdydéan ympérille.

Joku ilmoittautui vapaaehtoiseksi johtamaan kokousta. Aha, ajattelin, siind tdytyy olla
henkilokuntaa. Kylld! Kokousten johtaminen! Osaan tehda sitd!
Sivuhuomautus: Puheenjohtaja ei ollut henkil6kunnan jadsen.

Puheenjohtaja pyysi ilmoitettavaa ja uutisia. Se oli outoa kuulosti ihan perheeltd
aamiaispdyddn ddrelld. Mietin, ettd kenties se oli lammittelyd kunnon osaavaa terapiaa
varten. Odotin juuri, ettd joku jakaisi kokemuksiaan ditinsd kanssa, kun puheenjohtaja
vitsaili siitd kuinka Hal kuului jo kalustoon ja totesi, ettd meidin pitdisi “todella ryhtya
toihin.”
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Tehtdvien toiden lista oli pitkd. Thmiset alkoivat ilmoittautua vapaaehtoisiksi hommiin.
Vihan kehottelua ja ystavillistd naljailua, ja lisdd vapaaehtoisia ilmoittautui. En ollut
aivan varma siitd mitd tehdd, mutta onneksi puheenjohtaja sai minut vapaaehtoiseksi
johonkin tehtdvadn. Niinpd tuona aamuna aloitin urani Klubitalolla siivoamalla vessan
Simonin kanssa.

Tyédpainotteinen piivii...

Opin nopeasti, ettd Klubitalolla emme osallistu ryhmiin; ryhmid ei ole. Olin
sanomattoman murheissani asiasta. Nuo ryhmait olisivat olleet hienoja ensimmaisena
pdivanini. Tieddn, minne sovin sielld. Koulutettuna ndyttelijind tiesin miten kallistaa
pddtini ja nyokdtd oikeissa kohdissa, kun joku kertoo minulle jotain. Tieddn, milloin
nauraa ja keventdd ilmapiirid ja miten huokaista ja ravistaa pddtdni myotiatuntoisesti.
Hitto soikoon, voisin ohjata ensikankeuden pois ryhmaistd. Ja tuntisin roolini:
myotituntoinen, ystavillinen, hoivaava. Kykenisin voittamaan kyvyilldni palkintoja.
Sivuhuomautus: Tééltd tullaan, Nobel-palkinto!

Mutta se ei mennytkdin niin. Jennifer, pomoni, oli antanut minulle maailman vahiten
auttavat ohjeet: ole osa tyOpainotteista pdivii ja rakenna ihmissuhteita.”

Simon kutsui minut luokseen. Olin aika peldstynyt. Aluksi olin olettanut, ettd ehképa
minun hommani oli auttaa Simonia keskittyméén tai organisoimaan tyotd tai pysymééin
samassa tehtdvéssd tai 10ytdmiddn tarvikkeet. Mutta nyt, ajatellessani noita véhiten
avuliaita ohjeita, aloin miettid, ettd ehka tehtdvéni oli vain katsoa, kun hén siivoaa vessan
ja jutella hdnen kanssaan.

Osoittautui, ettd tehtdvini ei ollut kumpikaan edelld mainituista. Tulisimme todellakin
konkreettisesti siivoamaan vessan. Jep, juuri niin. TyOparina, rinta rinnan. Siivoamaan
vessan. Simon ojensi minulle joitakin paperipyyhkeitd ja sanoi, ettd mitds jos puhdistaisit
peilit ja altaat? Pyyhin peilin puolinaisesti ajatellen, ettd varmaan joku tulee sisélle kello
17 jalkeen tekemién tosiasiallisen siivoamisen. Yritin muutaman kerran kysyé jotakin
todella syvillistd ja ndkemystd osoittavaa — jotakin sellaista, miki saisi Simonin itkemaan
ja saavuttaisi syvillisen “ldpimurron”. Hén hymyili. Epdilin, ettd hdn piti minua
pilkkanaan; todellakin nauroi minulle.

Sivuhuomautus: Hian nauroi minulle.

Jonkinlaista terapiaa, ajattelin. Vessojen siivoaminen. Ja ditini ja isdni maksoivat kunnon
rahat tuosta teatteritutkinnosta. Mitd hukkausta. “No sappermentti”, ajattelin,
vahintddnkin osaan siivota vessan — ndytdn niille, miten hyvé olen siivoamalla sen tosi

hyvin. Niinpd, tuona hetkend kohteeni vaihtui. Kyse ei ollut Simonista, hénen
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sairaudestaan, terapiasta tai minun ammattitaidostani. Kyse oli vessan siivoamisesta.
Osoittautui, ettd Simon oli aika hyvé siivoamaan vessoja. Hénelld oli sellainen tekniikka
padstd reunojen alle, jota en ollut koskaan néhnyt.

Siivosimme vessan valmiiksi ja pddtimme ottaa myos yldkerran vessat. En voi sanoa,
ettd minulla olisi ollut hauskaa — olin siis siivoamassa vessoja — mutta aloin tuntea itseni
jotenkin mukavaksi. Tiesin, mitd olin tekeméssd — minulla oli késitys tarkoituksesta ja
aloin epdilld, ettd Simon ei vihannut minua.

Lopetimme ja Simon sanoi: "Huomenna siivoamme lattiat”.

Epdilenpd, ettd kun Simon sanoi tuon yhden lauseen, “huomenna siivoamme lattiat” —
itsetuntoni nousi enemmaan kuin se olisi mitenkddn voinut nousta vuosien aikana
ryhmédssd. Se, mitd kuulin oli: olet hyvid, olet tehnyt hyvda ty6td ja tydskentelisin
mielelldni kanssasi huomennakin. Tuntui hyvélti. Erittdin hyviltid. Ja se muutti tapaa,
jolla nidin itseni — ainakin tissd hullussa paikassa olen hyva tdssd yhdessa asiassa; ainakin
tdmd yksi thminen kunnioittaa minua.

Ymmarsin, ettd tdmd on se syy, miksi tyoskentelemme Klubitalolla. Sen sijaan, ettd
puhuisimme, ajattelisimme, aikatauluttaisimme ja miettisimme, miten paranemme
sairaudestamme, me yksinkertaisesti olemme parempia. Otamme osaa toihin, jaamme
taitojamme, meitd tarvitaan, meitd kiitetddn; ja se muuttaa sitd tapaa, milla ajattelemme
itsestimme. Minun ei tarvinnut tehdd mitddn — vain tyoskennelld rinta rinnan ihmisten
kanssa.

Luulin késittdneeni asian. Nyt ymmarsin klubitalomallin.
Sivuhuomautus: sanoinhan, etten ole erityisen terava?

Ajan myo0td aloin oppia tuntemaan Simonin ja myds Janen, Larryn, Halin, Meredithin,
Rickin ja paljon muita ihmisid. Opin tuntemaan heidén tarinansa ja he minun. Opin, ettd
sithen ei ole opaskirjaa — tai koulutusta. Se on vain jotain, mikd tapahtuu, kun
tyoskentelee jonkun kanssa pitempddn. Se ei ole mitdédn tarkoituksellista, eikd sitd voi
kiirehtid.

Sitd vain oppii tuntemaan toiset. Jos joku on ystivillinen ja hyvé siind, mitd teette
yhdessd, alat kunnioittaa hinti. Ja loppujen lopuksi, ajan myo6ti, alat vilittdimadan hénesta.
Lyhyesti sanottuna me rakennamme ihmissuhteita. Niin tapahtuu, kun ihmiset
tyoskentelevit yhdessd pidemmaén aikaa; rakennamme ihmissuhteita.
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Toisinaan olen huolissani jatkuvasta paineesta saada tuloksia rahoittajille — se saa minut
tuntemaan, ettd “henkilokunta tuottaa palveluita jdsenille péédstikseen tdhdn loppu-
tulokseen” sen sijaan, ettd “jdsenet ja henkilokunta tydskentelisivét rinta rinnan ihmisten
kanssa rakentaen todellista toivon ja mahdollisuuksien yhteiskuntaa”. Joskus ndma asiat
ndyttdvit kovin samanlaisilta — noh, joskus ne ndyttdvit identtisiltd — mutta minusta
vaikuttaa siltd, ettd uskomustemme ydin, kulttuurimme ydin, mallimme ydin perustuu
joukolle erilaisia ennakkokaésityksid; ja vield dlyllisemmalle kéasitykselle, jonka mukaan
thmiset, joilla on mielenterveysongelmia, ja ihmiset, joilla ei ole niitd voivat tydskennelld
yhdesséd rakentaakseen erilaisen yhteiskunnan: yhteiskunnan, jossa emme korjaile
toisiamme tai edes tuota “palveluita” toisillemme. Yhteiskunnan, jossa on todellista
toivoa, todellista arvokkuutta, todellisia tarpeita, todellisia mahdollisuuksia; ja tillaisessa
yhteiskunnassa ihmiset voivat paremmin.

Lopuksi

”Kaikki on kiinni ihmissuhteista” — minusta vaikuttaa siltd, ettd olemme olleet oikeassa
kayttdessimme titd mantraa klubitalomallissa... Ja kuitenkin luulen, ettd on turvallista
sanoa, ettd kaikkia ihmissuhteita ei rakenneta samalla tavalla. Jotkut ihmissuhteet ovat
hallitsevia, toispuolisia, jopa hyvéksikdyttdvid. Kokemukseni mukaan Klubitalon
tyoskentelyn rinta rinnan —luonne: yhteiset tarpeet, jaettu vastuuntunto, aito kunnioitus —
on se, mikd tekee ithmissuhteista tavanomaisista poikkeavia ja tuottaa hedelmaillisen
maaperin tdménlaiselle yhteisolle.

Joskus ajattelen, ettd tdimd on lahja, jonka Klubitalot antavat maailmalle - terveiden
thmissuhteiden todellisuus toivon ja kunnioituksen yhteisossd, joka luo tilan, jossa me
kaikki voimme paremmin. Se, mitd me teemme, on perheiden, uskonnollisten yhteiséjen
ja kylien toiveuni ympédri maailmaa. Yhdessd henkilokunta ja jisenet antavat tdmin
lahjan toisilleen ja maailmalle paivittéin.

Klubitalon tapaan, tiimini rinta rinnan.
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